
８ ライク・ズワーン社のレタス推奨品種 
 
（１）フリルレタス 
ラリック Lalique RZ 品種登録出願中（出願番号：33440） 
- ライク・ズワーン社が開発した最初のフリルレタス品種 
- 葉色は濃く照りのある鮮やかな緑色 
- 水耕栽培の春、夏、秋作でネジレや抽苔など少なく高温期の定番フリルレタス品種として最適 
- 極晩抽性で、チップバーンの発生も少ない 
- 草姿はやや開帳性でコンパクト 
- 生育は初期ゆっくりで葉数を展開し、生育後半に形状が乱れないままボリュームが出る 
- 葉枚数が多く、生育後半にかけて株重が出るため加工用途にも適する 
- 病害虫抵抗性は Bl:16-26,32/ LMV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
アーポン Arpon RZ 
- Knox 形質をもったフリルレタス品種 
- 葉色は濃緑で照りがあり非常に特徴的 
- 露地栽培、水耕栽培、植物工場ともに栽培可能 
- 葉は厚くシャキシャキ感が強く、風味も濃く食味良好 
- 晩抽性は無いため高温期の栽培は避ける 
- 病害虫抵抗性は Bl:16-33/ Nr/ LMV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（病虫害抵抗性表記の説明） 
Bl: ベト病（数字はレース）、LMV: レタスモザイクウィルス、Fol:1,2: レタス根腐れ病レース 1、2 
Nr: レタスヒゲナガアブラムシ(Nasanovia ribisnigri)、Pb: レタスルートアブラムシ(Pemphigus bursarius)、Ss: コルキールート 
(用語の説明) 

：カット断面のピンキング(褐変)が遅い形質 

：芯部の結球が遅いオープンタイプのコスレタス  

：コスレタスと玉レタスの中間系のタイプで玉レタスの歯切れ感と甘さを併せ持つコスレタス 



（２）バタビアレタス 
１）グリーンバタビアレタス品種 
スターファイター Starfighter RZ 

- 緑色の濃いバタビアレタス品種 

- 草勢強く早生で大株になり、草姿は立性 

- 露地栽培、水耕栽培、植物工場で栽培可能 

- チップバーンに強く、ある程度晩抽性で盛夏期を除いて周年栽培が可能 

- 病虫害抵抗性は Bl:16-25, 27, 30-32/ Nr/ Pb 

 
 
トービジョン Toubillon RZ 
- きれいなライムグリーン色（黄緑色）のバタビアレタス品種 

- 株姿はコンパクトで露地栽培、施設栽培でも栽培可能 

- 露地では冬期を除く、春、夏、秋作に適する 

- チップバーンに強く、極晩抽性 

- 病虫害抵抗性は Bl:16-27, 30-32/ Nr/ Pb/ LMV 

 

 

 

 

 
オテリ― Othilie RZ 

- 明緑色のバタビアレタス品種 

- コンパクトな草姿で水耕栽培、植物工場での栽培に最適 

- 極晩抽性でチップバーンにも強く周年栽培が可能 

- 葉数が多く、葉の大きさ揃うため加工用途にも適する 

- 病虫害抵抗性は Bl:16-32, 34, 36/ Nr/ Pb/ LMV/ Fol:1 

 
 
 
 
 



メディテーション Meditation RZ 
- 濃緑で照りのあるバタビアレタス品種 
- 切り口の褐変変色が遅い Knox 特性を持つ 
- 草姿は横張してボリューム感のある大株になる 
- 葉が硬く葉数多く加工適性は抜群に優れる 
- 露地、施設栽培ともに適し、盛夏作を除く春、秋、冬作型向き 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-32,34,36/ Nr/ LMV 
 
 
 
２）レッドバタビアレタス品種 

ルビースカイ Ruby Sky RZ 

- 赤色は濃いワインレッド色になるバタビアレタス品種 
- 草姿はボリューム感のある立性で生育は早生で旺盛 
- 露地栽培の春作、秋作、冬作に向く 
- 晩抽性は劣るため盛夏作には適さない 
- 病害虫抵抗性は Bl:16,17,21,23,32/ Nr 
 
 
 
 
チェロキー Cherokee RZ 
- 赤色は特に濃いワインレッド色になるバタビアレタス品種 
- 草姿はややコンパクトで露地、施設栽培ともに適す。 
- 生育はゆっくりで極晩抽性、盛夏期を除いては周年栽培が可能 
- 病害抵抗性は Bl:16, 21, 23, 32 
 
 
 
 
ロウサル Louxal RZ 
- 赤色は明るめのワインレッド色のバタビアレタス品種 
- 早生でボリュームが出て草姿は半立性 
- 露地、水耕栽培ともに適す 
- 春、秋、冬作向きの品種で盛夏作には適さない 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-32, 34, 36/ Nr/ LMV 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３）リーフレタス 
１）グリーンリーフレタス（ロロビオンダ）品種  
レビストロ Levistro RZ（85-76） 
- ロロビオンダ系のグリーンリーフレタス品種 
- 葉色は明るい緑色で葉先のフリルが細かくきれい 
- 草勢は強くボリューム感のある大株になる 
- チップバーンに強く、ある程度晩抽性で盛夏期を除いて周年栽培が可能 
- 病害抵抗性は Bl:16-23, 25, 31, 32/ Pb/ LMV 
 
 
 
ルガーノ Lugano RZ 
- ロロビオンダ系のグリーンリーフレタス品種 
- 葉色は明るい緑色で葉先のフリルが細かいきれい 
- コンパクトで、こんもりとしたドーム型の草姿になる 
- 水耕栽培向きで、極晩抽性のため周年栽培も可能 
- 葉のサイズが同じ大きさで揃う 
- 病害抵抗性は Bl:16, 21, 23, 32  
 
 
 
 
２）レッドリーフレタス(ロロロッサ)品種  
アンソニー Anthony RZ 
- ロロロッサ系のレッドリーフレタス品種 
- 赤色はやや薄いが、極早生でボリュームが出る 
- 露地栽培への適正を示すが、植物工場での利用も可能 
- 晩抽性でチップバーンにも非常に強く、盛夏期を除けば周年栽培も可能 
- 病害抵抗性は Bl:16, 21, 23, 32/ Fol:1 
 
 
 



 
 
サティン Satin RZ 
- ロロロッサ系のレッドリーフレタス品種 
- 赤色は濃いワインレッド色 
- 草姿はややコンパクトな立性で水耕栽培に向く 
- 晩抽性でチップバーンにも非常に強い 
- 病害抵抗性は Bl:16-27, 30-32/ Nr 
 
 
センシベル Cencibel RZ 

- ロロロッサ系のレッドリーフレタス品種 

- 赤色は特に濃いワインレッド色 

- 草勢強く早生で大株になるが赤の発色も良い 

- 露地、水耕栽培、植物工場ともに栽培可能 

- 極晩抽性で一部盛夏期を除いて周年栽培が可能 

- 病害抵抗性は Bl:16-32,34,36/ Nr 

 
 
 

（４）オークリーフレタス 

１)グリーンオークリーフレタス品種 
キレベ Kireve RZ 
- 照りのある鮮やかな明緑色のオークリーフレタス品種 
- 葉に比較的細かい切れ込みが入る 
- 主に露地栽培向きだが植物工場での使用も可能 
- 生育が早く、ボリュームが出て周年栽培に適する 
- 極晩抽性で、チップバーンにも強く耐暑性に優れる 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-26, 31, 32/ Nr/ Pb/ LMV 
 
 
キエレン Kieren RZ 
- 鮮やかな明緑色のオークリーフレタス品種 
- 葉の切れ込みは大きめで葉質は柔らかい 
- 生育早くボリュームが出るが、オークリーフの中では株元が立性で 

コンパクトな株姿を維持できる 
- 露地栽培向きの品種であるが植物工場にも最適 



- 晩抽性で、チップバーンにも強く耐暑性に優れている 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-36/ Nr/ LMV 
 
 
 
 
キトニア Kitonia RZ 
- 明緑色のオークリーフレタス品種 
- 株元の下葉がコンパクトで特に水耕栽培などに最適 
- 生育は早生、晩抽性品種のため春、夏、秋作向き 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-31, 34, 36/ Nr/ Pb 
 
 
 
 
２）レッドオークリーフレタス品種  
ロウサイ Rouxai RZ 
- 非常に色の濃いワインレッド色のオークリーフレタス品種 
- 露地、施設栽培ともに向き春、秋、冬作に適す 
- やや生育に時間がかかるが、コンパクトな草姿 
- 葉は柔らかく良食味で一枚一枚のサイズは小さい 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-30, 32, 33/ Nr 
 
 
 
 
プルナイ Prunai RZ 
- ワインレッド色のオークリーフレタス品種 
- 露地、施設栽培ともに向き、周年栽培も可能 
- 耐暑性が強く、ある程度ボリュームも出る 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-30, 32, 33/ Nr/ LMV 
 

 

 

 

 

サトゥルダイ Saturdai RZ(83-02) 

- 鮮やかなワインレッド色と株張りを併せ持つオークリーフレタス品種 

- 露地栽培、施設栽培ともに適す 

- やや晩抽性で耐暑性が有り、盛夏期を除く周年栽培も可能 

- 病虫害抵抗性は Bl:16-34, 36/ Nr 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）サラダ菜 
１）グリーンサラダ菜品種 
レックス Rex RZ 
- 耐暑性の強い施設栽培向きサラダ菜品種 
- 葉色は中程度の緑色 
- やや生育が遅くコンパクトな草姿で春、夏、秋作に向く 
- チップバーンに強く、極晩抽性 
- 病害抵抗性は Bl:17, 18, 22, 24, 25, 29, 30, 33-35 
 
 
フランドリア Flandria RZ 
- 耐暑性があり、やや晩抽性で施設栽培向きのサラダ菜品種 
- 盛夏期の抽苔には注意が必要で秋、冬、春作に向く 
- 葉色は明るい緑色 
- レックスより多少ボリュームでる程度でコンパクトな草姿 
- 病害抵抗性は Bl:16-17, 21, 23, 32 
 
 
 
２）レッドサラダ菜品種 
テオドール Teodore RZ 

- 明るいワインレッド色の赤サラダ菜品種 

- 施設、露地栽培ともに向く、夏期を除く春、秋、冬作向き 

- それぞれの葉は赤色と緑色のコントラストがきれい 



- 生育は早生でボリュームでて株張りが良い 

- 病害抵抗性は Bl:16-32 

 
 

（６）コスレタス 
１）グリーンコスレタス品種 
ラファエル Rafael RZ 
- 草丈 20～25cm のミニサイズのコスレタス品種 
- 露地、水耕栽培、植物工場ともに向く 
- 葉色は濃いが、ジェム（Gem）タイプと違い葉はシワが無く平滑 
- 晩抽性でチップバーンに強く春、夏、秋作に適する 
- サラダ以外にも半割にしてオーブン焼きなどにも適するサイズ 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-20, 22-25,29-30,33-36/ Fol:1/ Nr 
 
 
 
 
キントゥス Quintus RZ 
- 草丈 25 ㎝前後のミディ―サイズのコスレタス品種 
- 露地栽培向きだが水耕栽培、植物工場でも栽培可能 
- 葉色は濃い緑色、結球部分の肥大が良く、内部は美しい黄色になる 
- 晩抽性でチップバーンに強く、春、夏、秋作に向く 
- サラダ以外にも半割にしてオーブン焼きなどにも適するサイズ 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-20, 22-25, 29, 30/ Fol:1/ Nr 
 
 
マキシムス Maximus RZ 
- 草丈 30cm 前後のラージサイズのコスレタス品種 
- 露地栽培向きだが、水耕栽培、植物工場でも栽培可能 
- チップバーンに強く、極晩抽性で周年栽培が可能生育は早生で 

旺盛だが結球が進み過ぎるのは遅く収穫適期幅が広い 
- 病害抵抗性は Bl:16-30, 32, 33/ Ss 
 
 
 
 
 
サルビウス Salvius RZ 

- 草丈 30cm 前後のラージサイズのコスレタス品種 
- 露地栽培向きの品種 



- 生育は早生でボリュームが出る 
- 冷涼地、高冷地であれば夏期の栽培も可能 
- 病害虫抵抗性は Bl:16-26, 32/ Nr/ Ss 
 

 

 

 

 

アウボナ Auvona RZ 
- 草丈 30cm 前後のラージサイズのコスレタス品種 
- 露地栽培向きの品種、春、秋、冬作に適す 
- 葉色は濃く、照りがある 
- 草姿が開くタイプ（オープンハートコス）のため、内外の葉色の均一性が高い 
- 葉型が細長く、葉幅が上下均一のため加工適性抜群 
- 形状が安定してスパイラル（ネジレ）の発生が少ない 
- 病害抵抗性は Bl:17-22, 24-26, 32/ Fol:1 
 
 
 
 
トッカドーナ Tuccadona RZ 
- 草丈 30cm 前後のラージサイズのコスレタス品種 
- 露地栽培、水耕栽培、植物工場ともに向く 
- 葉色は濃く、照りがある 
- やや晩抽性でチップバーンに強く、細菌性病害にも強い 
- 盛夏期以外幅広い作型に適する 
- 切り口の褐変が遅い Knox 形質、また葉幅・葉色の均一性が高い 

オープンハートコスで加工用レタスとして抜群の特性 
- 病虫害抵抗性は Bl:17-26, 32/ Nr 
 
 
コロニータ Coronita RZ 
- 非常に珍しいコスレタスでありながら玉レタスの食感を持つコスレタス品種（クランチーコス） 
- 草丈は 25 ㎝程度で主に露地栽培に適するが施設栽培も可能 
- 盛夏期を除く幅広い作型に適する 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-30, 32-35/ Nr 
 
 
 
 
 
テンディータ Tendita RZ       品種登録出願中（出願番号：34713） 
- 非常に珍しいコスレタスでありながら玉レタスの食感を持つコスレタス品種（クランチーコス） 



- 草丈は 20 ㎝前後で主に露地栽培に適するが施設栽培も可能 
- スプーンの様な可愛い形状の葉が 1 株から 20 枚以上とれる 
- サクサクとした食感と、ほど良い甘みで良食味 
- 極晩抽性品種で真冬を除き幅広い作型に適する 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-20, 22-25, 29, 30, 33-36/ Fol:1/ Nr 
 
 
 
 
アストルガ Astorga RZ 
- 草丈 12-18 ㎝程度で手の平サイズのコスレタス品種 
- 欧米では大人気でリトルジェムレタスとも呼ばれる 
- 甘みのある食味と柔らかい食感、そしてシワの強い 

小さな葉はお皿を華やかに彩ります 
- 露地栽培向きの品種で、耐暑性と晩抽性に優れる 
- しっかりと内部が結球してから収穫する 
- 病害虫抵抗性は Bl:16-30, 32, 33/ LMV 
 
 
 
２)レッドコスレタス品種 
ガラテア Galatea RZ 
- 草丈は 20-25 ㎝のミニサイズのコスレタス品種 
- 葉色は明るいワインレッド色で内部はグリーン 
- 葉のシワは強くリトルジェムレタスに似て食味が良い 
- 主に露地栽培に適するが施設栽培も可能 
- 晩抽性は劣るため春、秋、冬作に適す 
- グリーンのロメインとセット販売は直売所で大人気 
- 病害抵抗性は Bl:16-27, 30-32/ LMV 
 
 
トゥリナス Thurinus RZ 
- 草丈 25 ㎝程度のミディーサイズのコスレタス品種 

- 葉色は濃いワインレッド色で、草姿が開帳性のため発色が良い 

- 露地栽培向きでヤヤ晩抽性もあり盛夏期を除く幅広い作型に適する 

- グリーンコスレタスとセット販売すると直売所で大人気 

- 病虫害抵抗性は Bl:16-27, 30-32/ Nr/ Pb/ LMV 

 
 
 
 
 
マレイン Maraine RZ 



- 草丈 12-18 ㎝程度で手の平サイズのコスレタス品種 
- 欧米では大人気でリトルジェムレタスとも呼ばれる 
- 葉色は明るいワインレッド色で結球内部は黄緑色 
- 露地栽培向きの品種で秋、冬作など低温期向け 
- 病害虫抵抗性は Bl:16-33, 35/ Nr 
 
 
 
 
ロサイン Rosaine RZ 
- 草丈 12-18 ㎝程度で手の平サイズのコスレタス 
- 品種欧米では大人気でリトルジェムレタスとも呼ばれる 
- 葉色は明るいワインレッド色で結球内部は黄緑色 
- 露地栽培向きの品種で、春、夏、秋作に向く 
- 晩抽性で、チップバーンにも強く耐暑性に優れる 
- 病虫害抵抗性は Bl:16-26, 31, 32/ Nr/ Pb 
 
 
 
 


